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قد

زوفیماارازوفدااوتگانفسسیا،ایو

ادرسار.زوفسایماشدیرداعمویورطس

ریمانتشرر.یماایماوارتفا

نار

ویگسر وا  زوف دروOrthomyxoviridaeر  RNA ت 

.

زوفآر و

: و زوف ر و هاA،B،CD.

زوفآ رA:

رزوفA ایما  سا یومو هد شکل  نجر  رر .

اگریخاا زوف تقا واواییطر  سا  قواجادا (ریهاگ)طر 

 ورندا.

زوف ریA،ا ورزوف ا ا   تفاA(H1N1)َ A(H3N2)

زوف . ر  سا  ار ا Aا     دا جا یا شخ طو2009

داور رA(H1N1)pdm09ا گزا   A(H1N1)ا ب  ص2009

رد. ، وزوف ا ا اAینیوما (ر ط ا ئیر یر ا ر ،

HAینیدو NA).

زوف رABق ، زوف ر و یا  ود.  سا  ص زوف ید و

اAدا جا یا.  ت نوا

رزوفآB:
زوف رB، ا ،د ا اlineageزوف ا  B(Victoria)

B(yamagata).
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رزوفآC:
رزوفCا فمتر ل  یر جا  رمیتهدا 

اد.مار

زوفآ رD:

رزوفD اا رانومداً أیر ح ا فو و  یس شخ 

ر سا  یما.

ارت ظر  زوفکیاادم  غیاند تما سئرییمو طرغییر

(اویتو ه)کی  ا و د

رزوفآوA ت یاصو ارو طح ئینهار (،(H)ماونییکو

ینیدو(N)بق خت ا( ی(ا ور .دو  ند.

نوا18رنیوما و11روینیدوانادر

فتژآ)وچ غییر(Antigenic Drift

ز غییرو ا یواو زوف ا ا ئیر تاا Aغیا ر و  و

ز غییر  ند. جا من یست  ر ر  کر ا ت فAntigenic

drift.د   هگا  و  یدا

ژ تآ یف)بز غییر(Antigenic Shift

غییرینیوما  ت  مدHAوفزA(" ت ا"غییر ا جد یر ی  )

زوف خت اA)ا ا ی ثا عنوسا  یو ا (و  جاو 

ا مکجا  ا  و  ر دد ا و جا و ر یر جاا ،

ها   نطق دااد.ن

زوف ینیوما  ت  مد غییر A، ت یفAntigenic shift

.و  یدا
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ر ر 21یلن ،نوا ت یف)ز اد(،غییر و)گیرها ،یر م(

هاا 1891-18891920-1918،1958-19571969-19682010-2009 در

ا  زوف دا1918ر و یما  .و زوف دا رددH1N1ا ا  ا

د و ها  دا  ر نشأ ح و  ظر فا د. جا ادر .نشا

دا))گیرها ،یر مزوفارددزوفاوادا

تقاساساسدمادیتوبادصوهاستر

فوز.اد دد ر ها غیا، زوف دا  Aنوادپاار

قووراددوAجاددردساآمن

تدعمویمااآسیادددا.تظایما

مخایاورسااومتر3استردا.

نجر ود  زوف  ستر د  تایما ا ر  ژو امد  هار طرر)،او 

ر،مندا  یما ز(ر.ید ا یما دو  نجر یب  ا  هار ا 

ز  ا د  ا یدو ر. 

 
و  ریدو یاا ها  زوفد3ا5یوید  دد یما و 

و650000.ا90000 نفس ر

اشو رف ا بر ایر  ر رویشتر یا  ز65د   ار ا اا ید

وند نر/ د یب ا یز و.دو  هر ا 
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ا شا  لئ

،وف هاا ر ا ص ز،ر / سا ضلرا  ،ر ،)ش ًعمو(

دستگ ،.و  شخ ین زر  و ،.د و  ا

. ر ا او  تفر  ها  و  د تفر  ها ا

ع م  زوف عمو یر ل ند. م ر  من یست ق  ر  مندا  ا

د.   مندا گهد رز مندا  دد سیاا د زوف و ثر 3ا

7 ی ع  ر  مک ر اد،  هبو و ز یما  مندا  ژو فت

ماد. ا

زوفیماراتگانفسا(اطو3ا4 و

هاتفرااًین،رزعر،ضل،و،ر،،ر،شد(

ر.اندطریدلنوریا.یکندظار
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ددردد؛اراشاایماا د زوفعد

3ا7ووهبویدند.

اند. تد  زوف یما ر  مک   ر  

انایماًعموارشخصاویویدوترویر

قامهاشگاایتوشخی.زوفرختمک

راهایمارتگانفاشخیدبا.

کاینایماتفاومکشااث،وار،شیر

ونورهایمااایرترتگانفسشاد.تل

تگاو)،هوتفرها(یزریکنداومکشاا

،ولادا

ا د زوف یما،و  جا سر هبو . دو حد و یما   طو

د. یشتر ا فت  ر  ر ا سما و ا یما  سیا ا

س ر ، شگاا   مکر ژوسیارذ ی  ر تلصب ا صب

ستند، تناشا  لف عمو یر اوشا  ز.د 

ربرلیما)24اب(حارتگانفسر

ویتوانامو.طوعمورعد5ا10حارر

روازیس

ی غیا  تما ر3ا5او   یما ینا ا شا ر  عد 7ا21عد 

. ود   

د ر زوفآ ر کثیر ،  رنظر من یستق  ر  یرخو 

د   ر و

همترتقارحیطهاسترمعیثوواگاوا

رودا .

جارزوفمکتهاارروحید

.یرویتودیزورحاررتقاماد،
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یما مد ا ترا هایما ار ا زوفآ

لرار

(-19)ود

اخورزوفآرآآ

ا فی  ل

دد

)ل جد ر((رهاا

ل)

)ل هاا ر()ل هاا ا جد ر(

ا د

ل

7-25 فت147-14متر ندکشد و یشتر ا ر ود 

رًعمو(ا

)ش

فی  ااًعمو(

)ش

)ش عمو(اور ا ش ود (ا

اد(

 

ین

دد**د**دا

ف نگا اد**د**دا

فس 

ین

اادد****دا

ر نفاادد****دا

طسداد**ا***د

ین زرااااا***د

 فی)اااااو عمو(ا ا***د

ااو ،و و 

 د

ادد

ع سا

ستگ 

اااااا اا ا

رااااا اا

 داااادد

 ها

تفر

ااااادد

رااداادد

 ا

 شا

او

اااااد
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زوفآم  ادیپرسا ب آ تقا

و  سا ر ل زوفاس  ادر ختیاو   م  دستا ..دشا

و یهاو نو  ادر  ر کارزوفدشاطر  ادر  د

دا ر با  سا   تقاهایب نشاء فوزرها،ا ادرمی ا

.اد

زوفادرک یماهافوو  د تناا  ادر ختجایشو.

 ظر دیریا فو  سب ادرر و اوAیما و سا

یزسای اد. تفا  مک ایها لنیادر خت ا  و تفا

جایمافیس سرد،دایا شند دا.

دد ک شند یما،هاا را د  ور   ورًعار  نجر

دروو  یزا ر ا سیادا.مچنیشخد

ادراًاخصوهاشااخا،بیعهارو

قاتلءیما،اًددندقار ادرمهار

هامووژوقاکایر مًعارشند،یماساندا.

د16ور هار  ا زوف د تناجایماو ادر ،ذ ادر

 خا نوهار سا ند.

أ  ستقدی ما  یاستقییر ادرز هار ادر اک،ا

م وری  زوفی ادر سا د د ادر ر رز زیقهم

م تشا ری،فانمایندر  .طریندر رهامو عد  وادریماا

ما،تانتر اد زو نظو  دتاریا  تشا ردراطشو

 سا آید .هارا  ًعمویرا  و ورردر هاگرزی

 شودینتشر ر ل نهاکا و   مککیو اجه ی،زفس ذا، ا

باها وزیتشاندام ریهاجا  رونند دنتر ادو

 بریند د  اندا.

ادر زوف ر خز ز ش ادرAvian Influenza.ندا 
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ادررهاشخابیعمدهارزوفستند.ادرش

ًعمودلندیبارردو،یکنندرًیرر

یرهایزدشاد.

رزوفادرساویکندویماددایزرا

یگراوواساطبیدنواقوا

زیمارساطررااراهارزوفسایرودد

دازیماااوجاداو.

  شویماا دردر هاگر تقادارعدار

و ا   و ادر ضو  ا  با  ریمناًگر رر ونفس

ا در  ردة  گرا نتقیشو  و اءی،و،اذفسو  باها ژا، زیفشها

 تقا ورح  ح گردیرشو  اا د یاوظریا ق  ادو

کاکی فاماند،دزیر نتق  مکتحد اود ق نو  ا

کا اکیردا.رر   مک زوفش ادر ضو و

 ادرتقادا.

طر تقارازدا ادر  و   ف  ااو  نا 

ما تفا ، ادر ضوهاندگار . د ادرزیو ع یتهدبناتد

گرکاند تشا نا رو .وند

رزوف ار   مک ادرها جاشو  د ادراشوگر

تقادمچنا زی. و م   هار ادر،اا م  ار و یا

ود نا  تقا دندیدباو ها تشا و  را ا پها

ر رز ادر   ر   . وو هاژشب خاعی

رر   وا قا ا فو قا ور د  نکستند یما

دد اد ود حربتل  طهایو رنتشر.نند

نترهمتر ادا عد اری ادریمااما،تانا ا

طر ، ضوینفود  ردرهادیبا

شک ادر  ز ش ادر  ر تقا ز ما ر  ، ادر  ا 

ود تقا –اfaecal-oral.د  

 ر ستر ر  و ا  تمازوفا نا   ادر  ادر

تقا ،ها .د  یز ش ادر   ادر  ر



کز و  ا هد -هد عا

د یررز هایما ر

12

 ا یر ق نواH5H7ادر ا و زوف وHigh

pathogenicity of avian influenza(HPAI). د

 مچنی ادر   د شخاها خصواً ش، اا  خا

رهاعیب  تلء قا  ویماد ،اًدر   رداقاند

و وموها  رها م ژم کا قا رری ًعا شندیما، ساندا

رزوفادر ا ور 3ا  ا56تا یگرایاا60

ات یمچنگر یفود و دیراریظنندا ی . ااود 

واوقایا   مک عد ا  ا د ما د ود.

مچنریح   ایا  22تا یگرد4ا    فر

گریات د ی30.دا دا

قدد کا  و و  رًدیمازرزوفادراعدسیاا

رر و  ا  وا سیا عددر.

.
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دپستا ب ادپر زوفآ تقا

ا ش ادر معی  ر یو  قنا ا اد  د ادر زوف  قنا 

یر( (پو طو دستا  ر تقا ،sporadic تقا م  . د ز

،سا ر و ،خر ،و ،ا ،ر ، و، ،خو آ دپستا ،ش

ئحر ر. د ز یر  صو

تقا (د رز د ،وسیا حی ا هو ا   ا یما در کا نگا  مک

)رspill- overادر ا و زوفHPAIرذ و.

ا 25ا2024ا قا (5ر1403ادپر ا و زوفآ ا یر ا تل ،)

A(H5N1)شوا ا  د ز 380دتل(،1403آا4)2024تبر25آرکا

اادپر ا و زوفآ A(H5N1)14،کارآ ا. د ز عد

ادپر ا و زوفآ  وآ ا ا  راA(H5N1) بتل رد،  ا آرکا 
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نفس لئ یچگو  را   رخ  دد ادپر ا و زوفنهاآ  بو

)توژو(حتم تها آها ل.و

نوا  ذر  (آا1403)ادپر ا و زوفآ  یر ا تلA(H5N1)

ق ها  دز آرکا شو .

زوفضآو

ر  مکددو2.کشد و یشتر ا فت یا د ر رعثر ر کز

فتل ار  و  ررا . مکفزوژ طر ر رو،ستریما

ر  .ودد

ییمافی . تغیر ر ت  دد ا

  ئیر  یشیور ،ر ثا عنو نفس و  دا ی ا او  و

(تک ضل ،)ا  ،ایو (ب و ،او  زوف گر و  اد.

نتش ا یسفا  سور یی ،یسفا ،اوسفا(صب دد(، یوا و   ر(

.ر

  ندیما زوفیسیلا ا هو،دد  زوف ا  ند .

Bزوف  د.Aیشتر  ارا ا، ا سیا زوف ا مر  ند

را 1982پر صر. شد یو ار   زوف یما

 فوتو و  و  ینو ا  ستند، زوفونوف د اوز

 مکعف را نها  زوعف ر امز فووترا  ز

.و جا

 راا زوف  ا تما د وایو :ا ا یسفا ،،یو( ضل ا

. )ی  نفس اا ،ثا نو ( ضو ند اا  دیویز(

 یر  مک، زوف ر ا نفس تگاودد تها اپسی

sepsis.وفو ین یما شدد و مچنی زر  .،ثا عنومک

ف  تل ی    بتل رزو،د  مل ازوف  یماتل 

ب زو یماشدد ب شکل.ر



کز و  ا هد -هد عا

د یررز هایما ر
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 نی ی  زوف زوف ی ونو  .و   ین یما شدد    و

و تا  یونو وتوتر ا یشتر ( زوف اترا ها وا ونو سا

وتوتر  یی ت  قا  یی ت A،نفس اا ،و ا ی و )

ننن  مک .ر  ضو ند اا  پتی و دد، نفس ا ودگوسم

د.  زوف   ننژ 

وژیوپید

پرخطر رزوفآ

ر من ادو بتل یما   مک ا ،ر ر.ندا  زوف ر طر ر ا

ر ر و ا ص زوف طر عر:

 مندا

 ها نر  ا شگاا نیا

 ز ا یما )اند  ین یما  ر(و م ..،بر،،یو

بد،ا بد ،وو  صب کا ،)یتو ا م (یوتا..... و)

 اد ،تقا هایما م  نند،  خت  نفس یست  هایما  بتل یما

ضل صب تل ،ر تل ،خا

 ا اخا ا2(ما  پ فت ةا   و گا اآ قا ا ص 

یو زوفآ )دا

 من یست ق

 ر ر18.ندا  یسیلا یبار ا پر ا د و ا ح  ا

 ا اBMI ار ا سا40

 ر او5(ا59ر ژو ،)ا2ا. متر او م ر5ا(59)ار 

ر او  ور یشترخطر ا ود، تر ظر  یشتر2پرخطر  ا

 متر یرخو یا  یر  ر  ستر یز6 ا.

زوفآ یما ما عرض  ر: ر و ا



کز و  ا هد -هد عا

د یررز هایما ر
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 ندا زر  نند اد تهد  (انرتهدنک مز ی 

هو، ستند تل طر عر  یما رنطرا  یما تقایز ذر ی ر 

) و

 ایراطر عر  ر نا  ند د

 ضاوا(او ا)طر عر  ر

 ار ر  کاپز م  ا شادیعا

تقا

صوف زا تقا اد ر تقاا وجمعا  د م 

مندا ا....د  .

 ر  زوف رطرDroplet) ی طر 5ر ا)یکر

ا  تا تشا و 2ترندا  تقانف  طر  ز ا   ر 

ود.  بتل نند، .)شکو یما  بتل یما ر حب  ر ،طس نگا (

، طر ر  تقا رر یرد. ر ز ما  ،ر دیر ر ا نب  

رط متر ند)    م ا و  نفس 2)تر

 ر  ستقی یر ماوآ   پ  و ا  طو  زوف ر 

.و  یما تقا و یز )ا  ش ،ین(اخا 

  مکوو تقاairborneیز یما  ز ا  ر ز  ر 

زوف خت ها تقا سب  یز نو د. . شد شخ

م  ،د عاا  نفس حار ما ،یما ها ود.دو  تر ظر  فو قوا طو

ا ر  مک طر ،ا  را )ا (و.دا تفا

،ش    پ  ر  و طو ر  ر ا مچنیتقا ر  ا  ین

اد. 

رپیشگیرر نگا ،تقا طس تما ا  خو ین  ا اد  یداپو

.و ست ر ا



کز و  ا هد -هد عا

د یررز هایما ر

17

ید ،عتد و   ستا  مداً ص ا.د  یکا ،سیرر نا  مک

فو ا و  زنظا ا غیا و  .و

مو 

مو ص زوفآد2 ا ،  ها ا . تغیر

ادحتیابرهامازگباخارابیماشکوبزوفآ

 وماگادااسواتهاد30یاا

وارمااو،تمادتفاروذشتر

أیدتماواهرهرماریز، تفایمادا

اافاروبرنند.

 تماراو12امتر،ا21ریما

را12ا،ا7طوهتر

دیواواو.

 وماایمااوماحیطهاست)،ا،واتایما

اگهدرزار سهارظا(دابرنترر

دیگیرلیماا7عدرماجاو.وما

زگایکواا38،رنگ،فارا

لدوالاظرزحااردرترستها

شخیصجاو.

ادحتیابررسا

سارنگارویارداسیاردافوزووا

یواشور:
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 رساًیحارفتبرساناوستااسزوف

ساسیندو)وسیااصزوفتردا(

 رساداماستقیاادرار،راًرا

استندزراارادردیزرندمامچنی

مطوواضوحارادریزیزرنند.

 رساداااهدرسورتهااتفا

هااکدصراذیختادراها خصوی

.ننددیمااماتماز

 ًتماعداادررخزاپزتهااوا

.شوند

 یکو10شانطقولاا شا

نفسدوستاتمازعرندما

 دستا  یر  صو یر ادر زوف و د ز ها اشو ر

.یر ر ظل و   ،سا  ر  تقا  سا  تیک ر  و ا 

یواتبهدخصوزوفآادپرلوذ

 ادو صر  ب ر  و در  د طمئ.گر

 ا ر  وذ ااستاذ  اد طوگهد د ب.دو

 یا ر  وتو ا صو ادر خ  (ادر)ای  تفایز خت

.شو

 اذ د خشتری2و  اگهد ا شورو ار ود د.

 اذگهد ختا  صر  ب ،د ات60ار یگر.و ر

 ا صر ه ادر ودر  و خت الً نتر وود فا  و

ا  بابا نا خ  ) مو تفایو سمگا

ات80افوزرماد). یگرد یاق  70

گریات د ی  ای.

 ادر خخ(ر)ف   ا د ف ا یدخ )د5یقو  

70تایگر ریر.)
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 توایزو ا (ر خ) ادر خ حصویعار درر(نا :)

 خ ا ر60مد ر 210ای ریر

   ر خ فید556مد ر تا 372.یر ر یا

 ر طمئ ز  صو و ب و  هایاد  وگرر اند

،ربار ،راو ... رو.

  ویر ر خزی  و عرود ذ دیناد ویرستشو تماً 

دی

 ا ر خ صر و کستهار خ  مو و  و  تو اضو

دااد .ر تفا ال د ست صر  بار ادر ضو  زوف

ودها ددا

 جا یکار  ،ر ر  زوفیا ،اد و خیوم 

 ا سم70تا یگرو و ا ماد.ارد

 اذم خت با ،ودا ر خایو تفا ز

 ما  ا  ، ر خ ا یو ا و     عد  ب  ر

ود. ست وا   ا ، ر  طو

یواتبهدبپراندیو)نت(گهدنز

 ایاونزیاواااررادرتفایدما.

 ادرمااادرشدگهد.

 اتفافاووقوحگهدادریرونید.

 یرادرترادرشگهدو.

 یداادرتهددا.

 حگهدررار(ادرز)رجز

 کارورزوتددا

 حگهدادرهاطوردفوظار

 ر،ر،وراواوحگهدادریروو

 عااادرتهدر



کز و  ا هد -هد عا

د یررز هایما ر
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 وادراادرگهددو

 ادرنایروعمد

 هایشگیرنتروتشاودتررو

 ادررررردوچنا،عدفردیدر،هازدگرر

ود.رطین7ا

 ابدافسامادرنانداستشو.(تیکلزور

حی.)

 رابدینیرراوحیفسهاهیدددیروو.

 اوماااادرننید.

 ا ادر زوف  و یو ا تا هو ر10  ،ما ر   

احبردیر رر  نتر.و ر ها ل 

ادپر زوفآ بیما عرضخطر  ا ر

: ر بشر ادپر زوفآ بیما عرضخطر  ا ر

بیما خطر پر ا ریما ا ز ما  ا  نیا  ز وا ا ما ا :

،طع ا شکوA(H5N1).دا  و یو/در  حی ،

:تو خطر با ا ر

-یعا حی فود  ها   ا عد   م  ا و یو ر رز   ر

.د کر تفا نا طو ر فا ا   ت

-ر  و ر ا یما یو ا نا ر فا ا  تفا د  رA(H5N1)

د. و ما  د، د سا و تل و  ادر ا ا ت ز ما

-ز ما  د کر تفا نا  دتا ر فا ا   ا تهد ظا ناا

 بتل سا طع ا شکو و فاA(H5N1)ا ا   شگاا ناا مچنی د. ت

ا مو ا  د کر تفا نا  دتا ر.د ت ما زوف ر  و



کز و  ا هد -هد عا

د یررز هایما ر
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: خطر با ا  ر

-- بتل طع ا شکو یما ا ز ما  ا تهد نااA(H5N1)ما  د تد

د. تد یما و و ا ستقی

-فا ا  یما ا ما   ا تهد ناا.د ر تفا نا ر 

د.- یعا و یر ادر ر طع طع    جاا  م   ر

نند.-  تفا نا ر فا ا   ت ا  ر یما ایو ا  ر

و

 ادپر زوفآ سیلپرر را و.عرضخطر  یو ادر زوف

 ادپر زوفآ سیلپر را ز ما یکو  تو عرضخطر

اد ت و طع شکوا وآ ور  ت آ و   و یو ،

ر  زما د تو ونفاخطر او ظر ب اند،  ادر زو

.و د تاهر

 : خطر عرض  ر ر ادپر زوفآ سیلپر جوز ار ا 

.و م یو سیلر

ادپر زوفآ سیلپر A(H5N1)

ادپر زوفآ سیلپر A(H5N1)غیبا : ا ادپر زوفآ سیلپر

(ا75ر تایور ر ی12مد )ا5. 

ادپر زوفآ سیلپر A(H5N1)بمد :او 7ا10پ 

ما آخر

پیشگیر برادپر زوفآA(H5N1):کسا ر او

 ر او 3:ا.و م پیشنها پیشگیر ر

 او  پیشگیر ر3ا ا5:ا20 ر ی



کز و  ا هد -هد عا

د یررز هایما ر
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 او  پیشگیر ر6ا ا11:ا25 ر ی

پیشگیر برادپر زوفآA(H5N1):کسا با او 

  متر ا سا 15یز  :روی30 ر ی

 23-15یز  :روی45 ر ی

 40-24یز  :روی60 ر ی

 یشتر 40یز  :روی75 ر ی

ویاموخصو زوفآ

 ا وتهد نظو ریشگی  زوف یماهانفسیر

 رزیز ما  ر اا)مایا د ر زیرما،یترا    

تر و، نگا یما ، یزر و ، ..)

 ا  نز  نگا دیما ا  ل ا یما

 داو ا  ین  نگا طس  ر ر یحار ا تما ذا  ا ی ا

 یز ر  ست  ا  و ا

 تنا  م ش ،ا ،ین ا ا  ا و

 رتهد و ام م زیفود  رما عر  طو ر(،نز 

د ،ا ح)،ا وو ،طر ا،یادعاا،غذ... نا

 ر  ز  عرزیا و  رو صر 

ادپیشگیرزوفآخصو 

 واوهدرتما:ورنااژوتهد

ورادیشگیریهایمایرنفسازوفدا.و

ا:دو ر،رطسنگایناوادیما،نگاا

تفاانانگایماتهد،تر،ادضواجمع

ادداماانگایمادا

 هوهو :ووضاد حاکهمتر ازریشگیتشا تقا 

یماانفسریر وهواد. نا ،کا  تقر حیزوا



کز و  ا هد -هد عا

د یررز هایما ر

23

 ایمازح ادد.اا ار د نظوهودجااو12-6

 ص .و جاایهوست(و)تار ا نجر د را ر کا

دما

 سییناها:ور ه زوف سو و ا ا  زوف  (تل طر عر 

رهامررینگ  ما عر ( ی ،ا شاشتری تل عر 

یماد ر)ویجوزر

 ا سدا8-2تا یگر بق یاخچاگهد س خصو

و

هاپیاوآانترپیشگیرتقاتشاهابیمانفس

یر

ا ا ا  زوفآ  تل و  ریماادرید

دانفس جادی:

1.  ا داونی ر نگا ار طس(رحاًیا  تفاکباصر(

استشو.2  کر  د(ررحاًی   وا   )یحقا

3.ویاد  عاار تر 

ا.4  تفا ورد  یستمنیذرا تدی نا 

ززجویشخ

ا.5 رو تفا دتییو : ر راوا  زوف یما

.ددریارا

6ر موزی. ا  ضو د جمعا 



کز و  ا هد -هد عا

د یررز هایما ر
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فابریروجتربیمازوفآرابیماایر

دد

1.اسیاازوفارهارسایرذ

عرطررد

2.تناربتلیما)یر(ستند)ااذ

تمایزرمایرر(

3تنا.یزرماتها)بستشودفورها(ا،شمها

اینرمکروزیمادمادو.

4.رمیزندردکراطوشتراا

اریمااضو.

ننددفووتفاااوا(اکردوشست.5

(

6.هوناوطوحدکا

رداایوااررداافادماریز.7

ایود

 زوفآ امز رخدو -19نفس ر هایما ار  ژو

.یر ر ظل و جمع رز

  ی  زوفآ یوسینا.و  یو ا  ا ر

بر پرخطر ر  کر  پرخطر ر  ژ  زوفآ یوسینا

 نند  د آها ا .ا ه سیا نند،



کز و  ا هد -هد عا

د یررز هایما ر
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